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PROGRAMMA ESAME IDONEITA’ / INTEGRATIVI 

Argomenti e contenuti della CLASSE I 
 

DISCIPLINA : SCIENZA DEGLI ALIMENTI 
 

CANDIDATO/A __________________________________ 
 

PRINCIPALI ARGOMENTI  E CONTENUTI ESSENZIALI 

 

UNITÀ DIDATTICA CONTENUTI 

A. ALIMENTI 

- Alimentazione e nutrizione 

- Alimenti e loro funzioni 

- Metabolismo 

- Educazione alimentare 

 

 
B. CLASSIFICAZIONE DEGLI 

ALIMENTI 

- Principi nutritivi 

- Fonti alimentari 

- Funzioni 

- Fabbisogno giornaliero  

- Esempi di trasformazioni fisico-chimiche di glucidi, protidi, lipidi, acqua, vitamine e 

sali minerali  

 

 
C. BEVANDE 

 

- Bevande alcoliche ed analcoliche  

- Sostanze nervine 

 

 
D. SICUREZZA DEGLI ALIMENTI 

- Microrganismi 

- Virus, batteri, funghi 

- Contaminazioni chimiche, fisiche e biologiche degli alimenti 

- Infezioni, tossinfezioni e intossicazioni alimentari 

 

 

 

 

_____________ , _____________________ 

Luogo e data 

        Firma del/la Candidato/a  

 

…………………………………. 
 

 

        Firma del Genitore / Tutore (per i candidati minorenni) 

 

…………………………………. 
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