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“VINCIAMO INSIEME" 

 

Con il presente progetto il DSE Fic Calabria, vicina moralmente alle diversità della vita e conscia che 

per migliorare ed elevare il concetto di “diversità ” rendendolo un termine normale e invisibile, vuole 

creare un momento di condivisione e di riflessione sull’inclusività scolastica e sulla sensibilizzazione di 

attività globali e integrate mettendo al centro delle attività il mondo della disabilità e la scuola al suo 

servizio.  

L’esperienza consiste essenzialmente in attività pratiche, di laboratorio e motorie, rivolgendosi agli 

studenti degli istituti professionali indirizzo alberghiero della regione Calabria, con particolare 

coinvolgimento di alunni con disabilità certificata (qualsiasi) in stretta collaborazione con il restante 

della classe.  

E’ una manifestazione in cui le attività prodotte producono punti ed è prevista una classifica finale, in 

cui i principali attori sono gli alunni H. La manifestazione si articola in due momenti principali: 
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REGOLAMENTO 

 

Ogni scuola partecipante nei propri laboratori,  provvederà all’elaborazione preventiva dei prodotti.  

 

- La classe o più classi miste di indirizzo cucina\pasticceria in cui sono presenti degli alunni DA, 

preparano sotto la supervisione dei docenti di laboratorio e docenti di sostegno, articoli da 

buffet sia salato che dolce, (cioè prepareranno 1 tipo di salato e 1 tipo di dolce, esempio: 

tramezzino, bignè alla crema 100 pezzi a tipo); 

 
- La classe ad indirizzo sala e vendita dovranno predisporre un cocktail da aperitivo realizzato 

da alunno DA; 

- I piatti e cocktail verranno estratti dall’ente organizzatore (per evitare doppioni) e comunicati 

dal DSE FIC ai singoli istituti un mese prima dell’evento; 

 

- Il corso di accoglienza turistica, con la stessa formula, preparerà degli elenchi dei 

piatti/bevande proposte ed una breve guida di promozione dell’istituto, della città e territorio 

di provenienza al fine di promozione turistica, da distribuire il giorno dell’evento. (Massimo 1 

foglio A5 fronte/retro). 

 
- La preparazione dei prodotti avverrà all’interno dei propri laboratori scolastici con la 

possibilità di ultimare le preparazioni presso l’istituto ospitante la manifestazione.  
- E’ obbligatorio produrre un video della durata massima di 3’ da inoltrare a 

dsecalabria@gmail.com  entro 3 gg prima dell’evento in cui si ritraggono brevemente i 

principali passaggi operativi con particolare rilevanza al lavoro degli alunni in condizioni di 

disabilità e che sia realmente riscontrabile il lavoro delle classi in modo totalmente inclusivo.  

 
- Per il cocktail, sarà sufficiente una simulazione di preparazione del cocktail estratto 

possibilmente argomentato e una mise en place di un buffet, con il fine di cui sopra.  

 
- L’istituto provvederà a trasportare autonomamente le derrate alimentari prodotte ed il 

vettovagliamento (consumabili) necessario per 100 assaggi ad esclusione di attrezzi, 

attrezzature ed il necessario per allestimento del tavolo buffet che sarà a carico dell’istituto 

ospitante, fino ad esaurimento attrezzature. Il corso sala includerà in aggiunta al cocktail 

presentato anche bevande base a scelta (es. acqua/succhi) per 50 pax.  
- Tutte le spese sono a carico esclusivo delle scuole partecipanti. 
- L’adesione di partecipazione dev’essere inviata via mail a dsecalabria@pec.it entro il 27 

febbraio 2023 (allegato A). 
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Seconda fase 
 

 il giorno 10 maggio 2023 tutti gli istituti partecipanti giungeranno presso l’istituto ospitante.  

 

 

-raduno nell’auditorium dell’istituto ospitante proiezione video e promozione attività; 

- la prima parte di alunni dell’istituto partecipante, prenderà parte al torneo di sitting volley 

“triangolo dell’inclusione”; 

- Ogni istituto può presentare una squadra composta da alunni misti. Gli alunni saranno 

seguiti da uno o più docenti di scienze motorie e specializzati. Le gare si svolgeranno in uno 

spazio ludico interno all’istituto e saranno arbitrate da arbitri federali FIPAV;  

- La seconda parte di alunni dell’istituto partecipante con la presenza di alunni DA se non 

impegnati nella manifestazione sportiva, ultimerà le preparazioni seguiti dal docente\i 

accompagnatore\i  Itp e allestiranno il tavolo buffet/accoglienza (alunni max 3 ad istituto per 

categoria\settore). L’organizzazione metterà a disposizione di  ogni singolo istituto uno 

spazio buffet totale di circa 180 cm (sviluppo lineare). 
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Fase sportiva 

 

PRIMO TORNEO “IL TRIANGOLO DELL’INCLUSIONE” 
 

Il Sitting Volleyball è uno sport derivato dalla pallavolo, inventato nei Paesi Bassi nel 1957 
come sport adattato per la pratica sportiva delle persone diversamente abili. Consiste in una 
pallavolo giocata stando seduti sul pavimento, con il campo più piccolo e con la rete più 
bassa. Il giocatore che tocca la palla deve trovarsi con le natiche a contatto con il pavimento 
nel momento in cui tocca la palla. Per la sua particolarità, il Sitting Volleyball ha la 
caratteristica di favorire l'integrazione sociale delle persone diversamente abili, dato che può 
essere praticato senza distinzione da diverse categorie di diversa abilità (amputati, 
poliomielitici, paraplegici, cerebrolesi, les autres) e allo stesso tempo anche da soggetti 
normodotati, non richiedendo l'utilizzo di strumenti specifici come le sedie a ruote. Pertanto 
può essere considerato uno sport “open”, dato che nella stessa squadra possono trovare 
spazio soggetti normodotati e soggetti diversamente abili, con qualsiasi forma di diversa 
abilità.  
Data la situazione di difficoltà, sperimentata in questi anni, nel reperire spazi idonei e anche 
giocatori praticanti, abbiamo ritenuto di adattare ulteriormente il sitting volley, pensando di 
proporre il “Triangolo dell’inclusione”, un gioco sperimentale che partendo dalle regole 
base del sitting volley, al quale si ispira, apporta delle modifiche per adattarlo alle esigenze 
della scuola: un numero minore di atleti e spazi ridotti. 
Il terreno di gioco è costituito da un rombo di 3 metri di lato e 3 metri di diagonale minore, 
diviso in due dalla rete che viene posta sulla diagonale minore e lo divide in due semicampi 
triangolari, sempre con 3 metri di lato. 
Le regole di gioco non previste in questo regolamento sono quelle del sitting volley.  
L’altezza della rete è fissata ad 1 metro e 5 centimetri 
L’area della battuta  è posta sul vertice superiore del triangolo con le natiche dell’atleta 
fuori dalla linea. 
Si giocherà al meglio di 2 set su 3* con punteggio di 15 punti. Non si terrà conto dello 
scarto minimo di 2 punti per la vittoria, la squadra che per prima arriverà a 15 avrà vinto il 
set. 
* in base al numero di istituti partecipanti, il format potrebbe subire variazioni nel numero dei set 
disputati e nei relativi punteggi assegnati. 

I Punteggi saranno così attribuiti: la squadra che vincerà 2 a 0 acquisirà 3 punti, la 
squadra che vincerà 2 a 1 acquisirà 2 punti la squadra che perderà 1 a 2 acquisirà 1 punto, 
la squadra che perderà 0 a 2 acquisirà 0 punti. 
La formula del torneo verrà stabilità in base al numero di squadre partecipanti. 
Ogni istituto potrà schierare al massimo 1 squadra composta da massimo 5 atleti 
Le squadre dovranno essere composte nel rispetto dei seguenti criteri: 

1) Minimo 3 giocatori massimo 5; 

2) Nessuna distinzione di genere; 

3) Almeno un atleta disabile in campo; 

4) Tutti gli atleti della squadra dovranno partecipare almeno ad una delle varie partite del 

torneo. 
 
 

- Per eventuali chiarimenti il referente è il prof. Strangis Francesco 3929240801 

Membro della Federazione Italiana Pallavolo-sezione Calabria-  
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Attribuzione punteggi e premiazioni 
Verranno premiati con attestato i primi tre classificati di ogni categoria: 

categoria: cucina e pasticceria;  

categoria: sala e bar;  

categoria: accoglienza turistica. 

La classifica è data dalla somma dei descrittori di ogni categoria e dal video prodotto come da 

scheda di valutazione allegata. 

Verranno premiati con coppa i primi tre classificati assoluti dati dai punteggi sportivi derivati 

dalle singole partite di sitting volley disputate in aggiunta ai punteggi ottenuti dalle singole 

categorie. 

Il giudizio della giuria è insindacabile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

 

ORE 8.30 arrivo delle scuole partecipanti e saluto 

ORE 9.00 assegnazioni postazioni di cucina, assegnazioni postazioni di sala/accoglienza 

ORE 9,10 inizio proiezioni video (5’ ad istituto) 

ORE 9:40 inizio manifestazione sportiva e pratica 

ORE 12.00 termine attività  

ORE 12.15 premiazioni 

ORE 12.30 degustazione Buffet 

ORE 14.00 termine delle attività  

 

 

N.B. il programma potrebbe essere modificato senza preavviso in base a necessità 

organizzative 
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GRIGLIA DI VALUTAZIONE cat. cucina/pasticceria 
 

 

Il video risulta originale, dinamico e molto piacevole 
 
0 – 10  

 

 

Il video risalta chiaramente il lavoro degli studenti 

 
0 – 10 

 

Esecuzione delle preparazioni del gruppo di lavoro in cucina con 

partecipazione attiva del\gli alunni DA 

 
0 – 10 

 

 

Il lavoro è svolto principalmente da alunni h 

 
0 – 10 

 

Gusto delle preparazioni 0-   10  

Totale 
50  

 

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE cat. sala/bar 
 

 

Il video risulta originale, dinamico e molto piacevole 
 
0 – 10  

 

 

Il video risalta chiaramente il lavoro degli studenti 

 
0 – 10 

 

Esecuzione delle preparazioni del gruppo di lavoro in allestimento 

buffet con partecipazione attiva del\gli alunni DA 

 
0 – 10 

 

 

Il buffet risulta gradevole all’aspetto da (0 10 punti) 

 
0 – 10 

 

 

Il lavoro è svolto principalmente da alunni h 

 
0 – 10 

 

 

L’esecuzione della bevanda è svolta efficacemente 

 
0 – 10 

 

Totale 
60  

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE cat. accoglienza 
 

 

Il video risulta originale, dinamico e molto piacevole 
 
0 – 10  

 

 

Il video risalta chiaramente il lavoro degli studenti 

 
0 – 10 

 

 

La distribuzione della guida avviene in modo originale 

 
0 – 10 

 

 

Creatività guida  

 
0 – 10 

 

Totale 
 
40 

 

 



DSE FIC Calabria - Dipartimento Solidarietà Emergenza FIC Calabria Via G. Gentile 20, 

88060 S. Sostene CZ e mail: dsecalabria@gmail.com pec: dsecalabria@pec.it 

cell. 3383308441Presidente - 

 

 

Allegato A 

 

 

 

Il sottoscritto (docente referente)__________________________________________________ 

Dell’istituto____________________________________________________________________ 

Email istituzionale e contatto personale_____________________________________________ 

 

 

 

Dichiara che parteciperà all’evento “Vinciamo insieme”  

del 10 maggio 2023 presso l’Ipssar Einaudi Lamezia Terme (CZ) 

 


